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Qurense

8AL15JULIO

Alojamiento:
Colegio Miraflores (Ourense).
www.mirafloresourense.wordpress.com

PRECI

Asociadas: 310 € (antes del 15 de mayo)
330 € (del 15 mayo al 1 de julio)

No asociadas: 360 €

ACTIVIDADES:

Actividades en el Club Nautico “Castrelo
de Mifio": Curso de Velay Kayac.
Recorre Galicia haciendo una etapa del
Camino de Santiago (Dozén - Eirexe).
También haremos talleres de teatro,
puesta en escena y baile.

Habra nataci6n sincronizaday
competiciones acudticas en la piscina
cubierta.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS:
Competiciones por equipos de distintos
deportes: fatbol, baloncesto, gimnasia
ritmica, baile, etc.

Haremos un Curso de Surf con monitores

NOTA A LOS PRECIOS: Las Asociadas o
No asociadas lo son respecto ala
Asociacion Cultural o Juvenil con la que
se inscriban al Campamento.

prof

Disfrutaremos de un viaje en barco para
visitar las Islas Cies, uno de los parajes
mas espectaculares de Galicia. Haremos
excursiones, talleres y veladas.
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Warbella Z

16AL30JULIO

S, 17AL30JULIO
Alojamiento:
Colegio Las Chapas

www.attendis.com/colegios/las-chapas

PRECIO:

Asociadas: 690 € (antes del 30 de mayo)
720 € (del 1l 30 de junio)

No asociadas: 760 €

INGLES Y DEPORTE:

Curso de inglés, deporte y
emprendimiento social en Marbella.

Objetivos:

Plan del Campamento

PRECIO: (Naincliye visje):
'ASoGiadast395€
INo'asociadasta

Mejorar el inglés.

Descubrir y potenciar talentos.
Despertar inquietudes.
Fomentar inicivativas de cambio.

EUROPA Y VOLUNTARIADO:
T Las voluntarias tendran la oportunidad
Clases de inglés diarias, tres horas.

A T de estar en contacto con otras
Compromiso y resp so- P

cial: voluntariado coordinado por la : -socxales. i |I'T"lP|IC3

S i compromiso y responsabilidad, lo cual
parroquia “El Calvario” de Marbella. Vit o s
Visita a Gibraltar. les llevara a influir en su entorno y asi ser
motores de cambio.
Las visitas de Viena y Budapest a lugares
emblematicos: Parlamento, Sinagoga,
Catedral de San Esteban, etc., les apor-
taran multiculturalidad y apertura a la
belleza a través del arte.
El Campamento de Hungria serd una ex-
periencia de autoconocimiento, flexibili-
dad y empatia.
Antes del Campamento las voluntarias
haran en cada Asociacion,v un Curso de
Formacién del Voluntario.

Deporte: curso de surf y paddle surf.
Competiciones por equipos.
Veladas, visitas culturales y talleres.



Los Campamentos que Lidera ofrece a las Asociaciones de
Ocio y Tiempo Libre son una experiencia para sorprender
y emocionar, para revolucionar el tiempo libre de vuestras
hijas.

Este afio apostamos por el trabajo en equipo, el inglés, los
deportes acuaticos con monitores profesionales y las com-
peticiones deportivas, a la vez que innovamos en la meto-
dologia, lo que nos permite combinar la diversiony el
aprendizaje para potenciar el pensamiento creativo en
positivo.

Nuestro enfoque educativo esta basado en la adquisicién
de virtudes a través de retos en los que se trabaja la
integridad de la persona: emociones, inteligencia, voluntad
y su dimension espiritual.

La curiosidad, comunicacién, resolucion de problemas,
buen humor, trabajo en equipo, experimentacion y
participacion activa de todas, son elementos
imprescindibles para su mejor aprovechamiento.

INFORMACION

TAMARAL

C/ Alcazar de Toledo, 4-2°
24001-LEON
Tel. 987 23 60 15 / info@tamaral.org

El plan de formacion esta adaptado en cada Campamento, a
la edad y proceso madurativo del curso.

Se impartiran talleres de valores interactivos: sesiones,
debates, videos o cineforums..., seran algunas de las
herramientas para llevar a cabo este plan de formacion.
Ademas, Lidera confia en la Prelatura del Opus Dei la
atenci6n espiritual y humana de las participantes.

Cada nifia podra contar con la ayuda y apoyo de las monito-
ras que coordinan el campemento. Su cometido es ocupar-
se de cada nifna; del aprovechamiento y disfrute del
campamento, del contacto con los padres y de cualquier
cosa que necesite a lo largo de la actividad.

En cada campamento habra atencién sacerdotal y las
participantes podran disfrutar de la asistencia diariaa la
Santa Misa.
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